
一級 二級 三級 四級

噁心、嘔吐
輕微噁心，一天有一
次的嘔吐現象。

偶感噁心，一天有
2~5次嘔吐現象。

常感噁心，一天有
6~10次嘔吐現象。

持續感噁心，一天嘔
吐超過10次以上。

口腔炎
無痛之潰瘍紅斑，輕
微疼痛。

疼痛性之紅斑、腫、
潰瘍，但可進食。

疼痛性之紅斑、腫、
潰瘍，但無法進食。

需依賴靜脈或腸道營
養支持。

咽喉炎
或食道炎

無痛之潰瘍、紅斑或
輕微疼痛及輕微的吞
嚥困難。

疼痛之紅斑、腫、潰
瘍，中度吞嚥困難，
但仍可進固態食物。

無法進食固態食物。 需靜脈或腸道之營養
補充，或完全之阻塞
或穿孔。

腹瀉

一天2~3次 4~6次，中度腹部絞
痛。

7~9次，失禁、重度
腹部絞痛。

10次以上，具有明顯
的血便，需由靜脈補
充水分。

掉頭髮
少量的頭髮掉落。 大量或完全的頭髮掉

落。 / /

皮膚
無症狀的放射狀丘疹
或斑疹。

搔癢或合併其他症狀
之放射狀丘疹或斑疹。

全身性且有症狀的丘
疹、斑疹或水泡疹。

剝落型皮膚炎或潰瘍
型皮膚炎。

2.副作用毒性分級表

在接受治療的同時，也會有程度不一的副作用產生，要詳細的紀錄您自己身體的變化，把較常發生
的副作用以輕重的分級記錄下來，作為醫師評估副作用的重要依據喔！
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